D’OPTIDEC a OPTIDEC COLO : un projet ambitieux, un
engagement raisonnable.

Un simple appel peut-il sauver des vies ?

Etre au coeur d'une étude susceptible de transformer les pratiques en soins primaires

Pourquoi agir ?

 Le cancer colorectal est la 2e cause de déceés par cancer en France,

- Détecté précocement, il est guérissable dans plus de 90 % des cas,
« Pourtant, la participation au dépistage reste insuffisante.

Le médecin traitant est le professionnel le plus influent pour convaincre !

« Impliquait 11 médecins généralistes, qui ont réussit sur un panel de 886 patients :

« Acceptation du dépistage de /3 ,9 % de leur patientele concernée,
e Gain de + 52,9 points de participation au dépistage entre la mesure initiale et la mesure finale,
» Avec une participation finale de 83, 3%.

v La thése a démontré la faisabilité. Les résultats sont tres prometteurs. Il faut désormais apporter un niveau de
preuve éleve.

Ce qu’est OPTIDEC-COLO : Un essai randomisé multicentrique permettant la validation scientifique robuste
d’OPTIDEC.

Acteurs : 100 médecins genéralistes, accompagnés de leur équipe
Population : 10 000 patients inclus
Design : randomisation en 2 bras 50/50

« Bras intervention : appels téléphoniques

« Bras témoin : pratiques habituelles

Points forts:

« Formation de 2h en visioconférence remunérée pour tous les médecins (159 euros)

« Attaché de Recherche Clinique vous accompagnant et au plus pres de vos équipes pour la logistique et la
récupération de données pseudonymisées

« Tres faible charge administrative

« Les appels effectuées seront indemnisé, une réemunération plus attractive est proposée afin de valoriser le temps
consacreé aux appels

« Guide d’appel prét a ’emploi

« Appels réalisables par votre equipe

Contact:

Coordinateur scientifique : Dr José-Philippe Moreno - jose_philippe.moreno@univ-fcomte.fr
Cheffe de Projet : Cindy Claudon - cindy.claudon21@gmail.com
ARCs : Chloé Dorey - dorey.chloe@gmail.com et Doriane Gnamba - gnamba.doriane@gmail.com

« La these a montreé que cela fonctionne.

Ensemble, demontrons que cette strategie peut devenir un nouveau standard en soins primaires. »
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