
Si ton ombre est plus courte que toi,
ne t’expose pas ou bien protège toi...
Pour te protéger, choisis la panoplie ! 
Chapeau, lunettes, vêtements et crème solaire…
Protège particulièrement les bébés et les enfants.
Montre leur l’exemple.Plus l’index UV est élevé,

plus il faut se protéger.
Pour connaître et recevoir
gratuitement l’index UV
de votre région,
connectez-vous sur le site
de la Sécurité Solaire :
www.soleil.info

L’index UV exprime l’intensité
des UV et le risque qu’il
représente pour la santé:

L’index UV, 
pour mieux connaître les UV
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Si ton ombre est plus
courte que toi,

ne t’expose pas
ou bien protège toi... 

Protège particulièrement les bébés
et les enfants. Montre leur l’exemple.

Pour te protéger,
choisis la panoplie!
Chapeau, lunettes,

vêtements et 
crème solaire…
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