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Introduction

Arboviroses = maladies virales a transmission vectorielle par des arthropodes
hématophages

—> arbovirus = virus de la Dengue, du Chikungunya et virus Zika

En France métropolitaine, la seule espece capable de transmettre ces virus a
'homme est Aedes albopictus, le moustique tigre. e

Départements ol le moustiqui
tigre est installé au Ter janvier

Le moustique tigre est une espece tropicale invasive, arrivée
en France métropolitaine en 2004, et qui est aujourd’hui
présente dans 81 départements (incluant toute la BFC).

En plus d’étre particulierement nuisant (activité diurne
intense), ce moustique peut donc aussi étre vecteur
d’arboviroses (risque épidémique)

:

Colonisation du

moustique tigre en 2025
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Roles des professionnels de santé

Les professionnels de santé jouent un role essentiel :

— (et

W1

—> diagnostiquer et déclarer les arboviroses a I’ARS (maladies a
DO)

-> prévenir le risque de cas importés et autochtones (conseils aux
patients voyageurs + conseils pour éviter les pigUres)

mais aussi ...

—> participer a la lutte antivectorielle : mobilisation sociale pour
lutter contre la prolifération du moustique tigre sur notre
territoire



Programme

1.
2.

Les arboviroses : transmission et diagnostic

Lutte antivectorielle : le moustique tigre, comprendre et agir pour limiter sa
prolifération

. Conseils aux patients : prévention des piqlres, conseils aux voyageurs et

conseils aux patients en période de virémie

Roles de I'’ARS : enquéte autour d’un cas, démoustication, surveillance
entomologique

. Arboviroses autochtones

. Conclusion

+ Temps d’échange pour répondre a vos questions .‘




1. Les arboviroses :
transmission et diagnostic



Surveillance épidémiologique des arboviroses Al Erouue ¢ Sants
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Bilan national 2024 Région i Dengue Chikungunya Zika
Auvergne-Rhdne-Alpes 269 4 1
EBourﬂne-Franche-Comté 62 0 0
2 138 cas importés d’arboviroses (B:reer:ﬁg?sal de Loire 1;2 8 8
notifiés entre le 1¢ mai et le 30 Corse 7 0 0
novembre 2024 (vs 2 146 en Sraft‘detF 12421 (13 8
auts-ae-rrance
2023 et 409 en 2022) lle-de-France 568 12 3
v . Normandie 88 0 0
Majorite des cas de dengue Nouvelle-Aquitaine 186 2 0
en provenance des Antilles Occitanie 178 3 1
(Martinique et Guadeloupe ; Pays-de-la-Loire 106 1 0
65 %) Provence-Alpes-Cote d'Azur 221 1 0
0 France hexagonale 2108 24 5
Département Dengue
. y . 21-Cbte-d'Or 26
Bilan régional 2024 25-Doubs 11
39-Jura 3
58-Niévre 6
Du 1¢" mai au 30 novembre 2024 70-Haute-Sabne 5
71-Sabne-et-Loire 6
89-Yonne 2
90-Territoire-de-Belfort 3
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Bourgogne-Franche-Comté 6




Les arboviroses transmises par le moustique tigre : dengue, chikungunya, Zika

Principaux symptomes de la dengue,
du chikungunya et du Zika

En I'absence d’autre signe d’appel infectieux

Tableaux cliniques de gravité variable :

v’ Le plus fréquent : syndrome pseudo-

FIEVRE D’APPARITION BRUTALE grippal ; qques jours a qques semaines
@ DOULEURS MUSCULAIRES v' Le plus grave : défaillances d’organes,
ET/OU ARTICULAIRES _ ) ) i .
manifestations hémorragiques : risque
de déces

MAUX DE TETE

v’ Porteurs asymptomatiques
v Dengue : 50 a 90% de formes légeres
ou asymptomatiques
v’ Chik : 20% asymptomatiques
v’ Zika : 50 a 80% asymptomatiques.

e e * santé
NcaisE @ e publique
«* @ France

+ asthénie, cedemes,
conjonctivite...




Le moustique Aedes Albopictus peut étre a I'origine d’un risque épidémique

Cycle de transmission

-« Cas importé* Cas autochtone**
s _. N\ N\ B p
\ [ J ;/! \ E ; ® ; B
~»
P — 7 P —
:
T 20 °0
\. /. /U J/
Virémie chez 'homme Incubation chez le moustique Incubation chez 'homme
Environ 1 semaine Environ 1 semaine Environ 1 semaine
Période pendant laquelle Délai pour que le moustique Délai avant I'apparition des
le moustique peut s’infecter infecté soit capable symptémes suite & la piqure d'un
lors d’'une piqure de transmettre la maladie moustique infecté

Conditions nécessaires a un départ épidémique :
- Introduction du virus par une personne virémique :

une personne peut suffire !

** Sans notion de voyage dans une zone de circulation virale - Présence d’un vecteur efficace
dans les 15 jours précédant la DDS

* Avec notion de voyage dans une zone de circulation virale
dans les 15 jours précédant la DDS (date de début des signes)

- Au contact d’'une large population non-immune



Arboviroses : épidémiologie

Maladies d’importation :

zone intertropicale

[ slertesinf £ Vaccins (@ Courrier - MONTAN...

Infos a votre pointeur : Absence de risgue de dengue

1 https://pasteur-lille fr/centre-prevention-sante-longevite/vaccins-et-voyages/preparer-ses-voyages/ ?pays= Maroc

) Temp [ Arbe [ Defense
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Entrez une destination (pays, ville, site touristique) |maroc
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Il Risks and recomm:z

Cartes disponibles e } g adnd d Maroc
() Chikungunya Portugal’ - Espagne Walence ©Paln
@ Dengue “p Il Recom. pays
@ Encéph. & tiques oSaville
@ Enceph. japonaise y .éﬁll'.:
) Fiewre june Bgiel > COVID-13
O Hépatite & . -
( éngre o ‘Ela,ljﬁt » Fiévre jaune
Paludisme slanll JI‘.\]IB . "
. . . d . ” - » Hépatite A
o L ree ‘Marrakech, Maroc
site de |'Institut Pasteur de Lille, pays par pays o g ve———
. () Rage Pl
e ECDC: pourladengue et le chikungunya ; O cane e > Rage
WG Alggris » Tubercul
. JREsRamas — — — —— - — - — — uberculose
e pour Zika : US-CDC
» Typhoide
Sahara
occidental » Maladies a prévention va
Vos destinations e calendrier vaccinal frangais

Ou patient ayant fréquenté une commune de métropole

touchée par une circulation virale autochtone
e site de Santé publique France: télécharger le bulletin

«§ Maroc

Tableau 1 : Episodes de transmission autochtone de chikungunya en France hexagonale, saison 2025, a

la date du 05/08/2025.

Date de début Date de début
des signes du des signes du
ler cas dernier cas

Mombre de
cas
autochtones

Episode clos

Département Oui'Non

Virus

Région



https://pasteur-lille.fr/centre-prevention-sante-longevite/vaccins-et-voyages/preparer-ses-voyages/
https://pasteur-lille.fr/centre-prevention-sante-longevite/vaccins-et-voyages/preparer-ses-voyages/
https://www.ecdc.europa.eu/en/dengue-monthly
https://www.ecdc.europa.eu/en/chikungunya-monthly
https://www.cdc.gov/zika/geo/index.html
https://www.cdc.gov/zika/geo/index.html
https://www.cdc.gov/zika/geo/index.html
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-a-transmission-vectorielle/chikungunya/articles/donnees-en-france-metropolitaine/chikungunya-dengue-et-zika-donnees-de-la-surveillance-renforcee-en-france-hexagonale-2025
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-a-transmission-vectorielle/chikungunya/articles/donnees-en-france-metropolitaine/chikungunya-dengue-et-zika-donnees-de-la-surveillance-renforcee-en-france-hexagonale-2025

Arboviroses et situations particulieres

Grossesse :

v' Dengue
v’ Risque de dengue grave chez la femme enceinte au dernier trimestre
v’ Risque d’errance diagnostique : HELLP Syndrome...
v Transmission a I'accouchement de mieux en mieux documentée
v' Transmission par le lait maternel

v Chikungunya :
v' Infection contractée in utero = risque de forme neurologique
v" Transmission verticale aux nouveaux-nés de mére virémique

v’ Zika
v' risque de foetopathie (microcéphalie)

- inciter les femmes enceintes a se protéger des piglres de moustique,
surtout au 3€ trimestre



Arboviroses et situations particulieres (2)

Risque de dengue grave :

v/ Age <1anou>65ans

v' Co-morbidités : Sd drépanocytaires majeurs +++, thalassémie, hémophilie,
thrombopénie chronique, hépatopathie chronique, diabete, asthme, insuffisance
cardiaque, obésité, déficit immunitaire

v Traumatisme, chirurgie ou AVC récent

v' TTT anticoagulant, AAP, anti-inflammatoire, prise excessive de paracétamol

v Dengue secondaire

Formes particulieres de chikungunya :
v' Formes neurologiques graves : méningo-encéphalites, Guillain-Barré (atteinte des
nerfs périphériques). A risque : personnes agées, immunodéprimées, co-morbidités
v" Formes chroniques : 20 a 60% des patients

Zika :
v" Guillain-Barré
v’ Risque de transmission par voie sexuelle : 2 mois



Modalités de diagnostic

> Recherche systématique des 3 pathologies (DGS-URGENT N°2025 13)

» Modalités
* Equivalentes pour les trois maladies
* Dictées par la cinétique de la virémie et des anticorps viraux (IgM, 1gG)
o Jusqu’a 5 jours apres la date de début des signes : RT-PCR
o Entre J5 et J7 : RT-PCR et sérologie
o Apres )7 : sérodiagnostic uniguement (IgG et IgM).
* 1gM positives seules : 2e sérologie a 10 jours

uE:;J;EErSEs Bl B2 B3 4 5 6 47 1+ |48 10 #1112 e

Qo Qg Qg Qg Qg L) L o
& Q a o ﬂn ﬂﬂ L ! L]
' RT-PCR 5ANG

SEROLOGIE




2. Lutte anti-vectorielle :
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Savoir repérer un moustique tigre

Couleur
noir
profond

5 anneaux blancs
sur les pattes
arriere

Il est minuscule et se
faufile partout...




Les spécificités du moustique tigre

Il vit proche des humains, dans un rayon de
Activité diurne 150 m autour de son lieu d’émergence

-
-
L 4

Il n’a pas de prédateur

Se déplace proche du sol
naturel efficace | ‘“ \\\w
[}

Résistance des ceufs

possible 2 a 3 ans avant

d’éclore (résistent au gel *m
et a la sécheresse)

C’est la femelle qui pique pour
faire maturer ses ceufs
(protéines). Pique plusieurs fois
(15 a 20 fois pour un repas de
sang)

C’est une espeéece
« urbaine »

Elle pond environ

Elle cherche d o . . . 200 ceufs par
’e cherche des petlts' réservoirs Vit en\wron 1 semaine

d’eau avec une lame d'eau stagnante mois 3 1 mois

ou ses larves pourront idéalement se et demi

développer



Le cycle de développement du moustique tigre

Accouplement : : z

i Le moustique tigre se déplace
dans un rayon de 150 m autour
de son lieu de naissance ...

' | « Le moustique qui vous
| s ispse s PIQUE €SE né chez vous ! »
Emerénce " ‘

........

Ponte

Dés la remise en eau des ceufs,

&Mb les larves éclosent

g Cestici ) Pas d’eau stagnante =
qu’il faut agir Pas de larves =
Nymphe i : el .
Larve (4 stades) : \ Pas de moustiques
: adultes !
............................................................. &
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Exemples de gites larvaires du moustique tigre
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Que faire ?




Réduire la nuisance

Les nuisances liées au moustique tigre

Réunicn publique LE DAUPm!;.lNE

A Aix-les-Bains, une mobilisation inédite contre le moustique tigre
< - A en croire les observations formulées lors des réunions de quartier,
Mercredi 10 avril & 19h00

2 c’est devenu 1'un des fléaux de 1'été & Aix-les-Bains. Auméme titre que
Eccle élémentaire de Bregille

. L . i o ‘3" France Live
le bruit ou la circulation excessive, le moustique tigre pourrit, ici, les

soirées en terrasse. Plus agressive que ses cousins, cette espéce

dispose, en sus, d’une salive plus allergisante. Et pour ne rien arranger, Moustique tigre 3 ﬁn d,été “in\'ivahle“, I’appel dau
la femelle peut piquer a plusieurs reprises. Bref, une source de nuisance secours d!habitants désemparés dans IE Rhane

vy, TN SIS | 3OS BOA €1 WO WAL 504 30

& haut potentiel.

DUON
= Ces habitants du quartier des Bourroches subissent une invasion

44y i ~J - . - ’ * .
. . - .« »
« Depuis deux ans, il est de moustiques-tigres : « Des qu’on sort, on se fait piquer
impossible de manger Le quartier des Bourroches a Dijon subit, depuis deux ans maintenant, une prolifération importante de moustiques-tigres. A tel
sur la terrasse » point que les habitants se retrouvent confinés dans leur maison I'été pour éviter de nombreuses piqires.

Aymeric Magnabal-Tonot - 26 aoiit 2023 319:00 | mis a jour le 28 aoiit 2023 3 09:22 - Temps de lecture : 4 min

LE PROGRES

Métropole de Lyon

«C’est un enfer au quotidien»: les moustiques ont transformé la fin
de 1'été en cauchemar

Vous avez été nombreux a répondre a notre appel a témoignages sur les réseaux sociaux. Avec un mot qui revient majoritairement :

<« invivable > et une incompréhension face a I'apparente inaction des pouvoirs publics. 21



Les bons gestes a adopter : RANGER, VIDER, COUVRIR !

RANGER'!

Stocker arrosoirs,

VIDER l'eau stagnante COUVRIR les récupérateurs
1 fois par semaine d’eau de pluie

brouettes, seaux (coupelles, gamelles) Moustiquaire < 1 mm
et jeux a l’abri ou a I'envers

\ i
iy
ik

Ou Remplir les
coupelles avec du =
sable / billes d’argile { &

... et entretenir: nettoyer les
chéneaux




Les outils pour communiquer

NE LAISSONS PA
LES MOUSTIQUES
S’INSTALLE

Les bons g“tes pour lutter contre

les q de maladi

Le moustique tigre ou Aedes albopictus peut transmettre
les maladies graves telles que la dengue, le Zika ou le chikungunya.
cumthdlu.quo Pon appelle arboviroses, peuvent étre trés invalidantes.

Le moustique tigre est aujourdhui implanté et actif
dans presque toute la région Bourgogne-Franche-Comts.

Le moustique tigre vit dans un rayon de 150 m.
ll est donc né chez vous ou pas loin !

Pour s'en débarasser, une seule solution :
supprimer les eaux stagnantes ol il pond

ses ceufs et prolifere...

(o

A g

tout ce qui retient la
moindre quantité d'eau !

avec un voile ou une moustiquaire

O Récupérateurs dleau de pluie (ou vér
i il un couvercle, I

et sort tranquilou par la gouttidre._ Supprimez régullévemam
les larves, sinon c'est un peu le «Club Med> pour ui 1)

Flyer

* Synthese sur les connaissances et

les gestes a adopter
* Infographies + quizz

DOUP LEAU
ux moustiques tigres !

B AF

e, i

M/hmaoooﬁpww/

O Bidons et fits devant rester dehors

- Photos
(mauvass)
souvenirs

au moins aprés chaque pluie pour faciliter

O Brouettes O Coupelles de pots de Héccmoment e omun

(J Seaux et arrosoirs fleur (Iastuce du pro: O Gouttiéres, chéneaux

O Jouets deenfant, mettez.y du sable ! La plante o Regards dieau de
méme les plus ¥ puisera feau sans que le plie
pelits moustique puisse y pondre)

O Contrersoutout | | O Gamellespourarimaue | | O GERER RIS
petit objet pouvant O Px‘eds de parasol O Bondes et siphons
recueillr de eau O Plis de baches tour dévacuation deau

O Poubelles mobilier de jardin, piscine..) (fontaines, éviers..)

isses, pots... Jeux pour enfants (toit de

O Caisses, pot O Jeux pour enfa

O Remorques et cabane, toboggan, chaise..)
matériel de O Pluviométres E
chantier (tuiles.) O Eléments de dé VU( il,bt ;J IK—J

: O Bref, vous avez compris :

[ Piscines (veillez au bon
dosage du chlore)
O Bassins et mares
2y des poissons
friands de larves 1)
O Terrasses sur plots
O Caillebotis

O Pompes de relevage
O Bomes darrosage

Check List anti-moustique

tigre

(passage a I'action avec des
gestes simples)

A mettre a disposition

des patients
officines, salles
d’attente, cabinets
médicaux


https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/index.php/media/138459/download?inline
https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/index.php/media/138458/download?inline

Une vidéo pour les écrans des officines et salles d’attentes

Reéalisée en partenariat avec la FEMASCO

Existe en format
portrait ET paysage

AGIR en BFC -

Moustigue tigre : une
vidéo a diffuser dans
vos lieux de soins

24


https://agir-bfc.fr/agirbfc/ressource/537/moustiques-tigres-video-de-sensibilisation-pour-les-ecrans-en-officine
https://agir-bfc.fr/agirbfc/ressource/537/moustiques-tigres-video-de-sensibilisation-pour-les-ecrans-en-officine
https://agir-bfc.fr/agirbfc/ressource/537/moustiques-tigres-video-de-sensibilisation-pour-les-ecrans-en-officine
https://agir-bfc.fr/agirbfc/ressource/537/moustiques-tigres-video-de-sensibilisation-pour-les-ecrans-en-officine
https://agir-bfc.fr/agirbfc/ressource/537/moustiques-tigres-video-de-sensibilisation-pour-les-ecrans-en-officine

Pour aller plus loin...

Guide conversationnel a I'attention des
personnes qui sensibilisent sur le
moustique tigre - Promotion Santé BFC |

=a )
B S W e siesd

7 ¥rancho-Comté Ry Noes
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https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/guide-a-lattention-des-personnes-qui-sensibilisent-sur-le-moustique-tigre
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/guide-a-lattention-des-personnes-qui-sensibilisent-sur-le-moustique-tigre
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/guide-a-lattention-des-personnes-qui-sensibilisent-sur-le-moustique-tigre
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/guide-a-lattention-des-personnes-qui-sensibilisent-sur-le-moustique-tigre
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/guide-a-lattention-des-personnes-qui-sensibilisent-sur-le-moustique-tigre




Conseils aux voyageurs

m PENDANT 3 semaines APRES

Se protéger des piqlres
Pendant le voyage et au retour

COMMENT SE PROTEGER DES PIQURES ?

h & = @

Je porte des Si fen dispose {allume Jutilise Jiutilise
vétements longs, la climatisation une moustiquaire des produits
amples et clairs ou le ventilateur imprégnée anti-moustiques

(les moustigues fuient

les endroits frais) e
iasu i
§§’ A

......

Maitrise du risque de piqglres par
la femelle gravide qui s’infecterait
et deviendrait vecteur

Réduction du risque de transmission vectorielle



https://pasteur-lille.fr/centre-prevention-sante-longevite/vaccins-et-voyages/preparer-ses-voyages/

Rapport HCSP : Recommandations sanitaires 2025 aux voyageurs

Ex

MINISTERE

DU TRAVAIL, DE LA SANTE,
DES SOLIDARITES

ET DES FAMILLES

Lkt

Fouint

Trareie

Tableau 9 : Répulsifs disponibles pour la protection contre les piglres d'arthropodes. D'aprés
Debboun M., Frances SP., Strickman DA. Insect repellents handbook, CRC Press 2015 [96,108].

Produits disposant d'une AMM (présence du numéro d’AMM sur I'étiquette) et un RCP
Aniiterts, Huileux
Culicoides, Recul quant & rren Ix;.".s 10 % entre 1 6t =30 %
DEET {N1.N-diéthyl-m- 30a50% Moustigues, 50N plastioes 2ans Uniguement en
toluamide) [10 & 25 %] ?Ieb@tﬂme& utilization. Irvitant pour les 30 % et plus & zone 3 risque
imulies, yeus, partir de 2 ans Eleve
. Tigues dures.
i - Faible odeur. Durée d'efficacits
RECOMMANDATIONS® Aoitats, Non huileux. S:T'iiop licacl® | 10a20% entre
SANITAIRES AUX VOYAGEURS IR3535 e qui:lf;l;df:.g :;:lltére pas pesrfiois moindre & mois et 2 ans
A l'attention des professionnels (N-acétyl-N-butyl-f- [10-20 %] Phlébo‘?ume's. plastiques. que le DEET aux 35 % & partir de =20 %
EltiooooE alaninate d'éthyle) ST, Efficace mzn:j:enh'a‘hum 2 ans
Tiques dures. contre les - »
tigues.
Produits autorisés au niveau européen, mais sans produit avec AMM en France
Aoiitats,
i A Culicoides, P
° < lcaridine ou picaridine ' Large spectre | Pas aussi efficace
Recommandations vaccinales o KaRao3S Mouches | | e DeET contre
(Carboxylate de Sec- 20325% pIGUEAERES M'altére pas les tigues, 10% 325 %3
. e 7 (glossines et : i . 220%
R I h d butyl 2-2- [10-20 %) i les certaines partir de 24 muois
I Sq u es I es a u x a rt ro po es et hydroxyathyl)pipéridine- Mnuséi;:iln;_-s plastiques. anophéles et les
1) Putes. ' Faible odeur. culicoides
L] L] L ]
- Tiques
protection personnelle anti-vectorielle s
. . . . Jé Produits en cours d'évaluation au niveau européen
[ ]
Mais aussi : paludisme, diarrhées,
Huile d'Eucalyptus Evaluation
. . 7 N ) . citriodora, hydratée, Culicoides, partielle,
risques liés a I'environnement, ... e it it Lorgespectre | Momare durée ok s
naturel, le PMD ou 10 330 % piquUEuses, A activite d'efficacité enfants de moins <10 %
para-menthane-3,8 diol Moustiques, : Forte odeur, de 3 ans**®
&tant un produit de Tigues dures. Trés irritant pour
synthése)** les yeux

* ! Pour les nourrissons, I'utilisation d'une moustiquaine sur le berceau ou le landau est recommandée

*= : Uhuile d'eucalyplus n'est pas une huile essentielie 3 base d'Eucalyptus mais un extrait de plante contenant ke produit actif.
#x= : COC Atlanta, Yellow book [43]


https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1439

Tableau 8 : Moyens de PPAVY pour la prévention des maladies vectorielles.

Moyens recommandes :
« Moustiquaire imprégnée d’insecticide pour lit, berceau ou poussette, selon I'age ;
« Moustiquaire non imprégnée (si I'imprégnation n'est pas possible) ou en l'absence de risque de
paludisme ;

Moustiquaires grillagées aux fenétres et aux portes ;
Répulsifs cutanés sur les parties du corps non couvertes, en complément du port de vétements
amples, couvrants et légers.

Moyens non recommandeés dont l'efficacité ou l'innocuité n'est pas démontrée - 8 ne pas utiliser-:
& Bracelets anti-insectes ;
* Huiles essentielles ;
s Appareils sonores a ultrasons, vitamine B1, homéopathie, rubans, papiers et autocollants
gluants sans insecticide ;

« [es pyréthrinoides pour I'imprégnation des tissus ne sont plus recommandés étant donné leur
balance bénéfice/risque défavorable (voir encadré 1).

Moyens d’appoint existant contre les piglires d’arthropodes :

» Diffuseur électrique d'insecticide (a lintérieur) - usage a limiter pour ceux a base de
pyréthrinoides et a éviter dans les chambres ou séjournent les petits enfants et la femme
enceinte. ;

* Pulvérisation intra-domiciliaire de « bombes » insecticides (disponibles dans le commerce) - usage

a limiter pour ceux a base de pyréthrinoides et a éviter dans les chambres ol séjournent les petits
enfants et la femme enceinte ;

Serpentin fumigéne (seulement en extérieur pour des raisons de toxicité);

Climatisation ;

Ventilation ;

Imprégnation des vétements par le DEET et I'lR3535.
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Les outils pour communiquer : Chikungunya, Dengue, Zika

¢ i DU EN
. gna llates anal
~\
/N
o
SOYEZ PRUDENT % & SOYEZ ATTENTIF
Hoys1o®

Protégez-vous en adoptant les bons gestes
pour éviter de vous faire piquer

En cas de douleurs arficulaires,
douleurs musculaires, maux
de téte, d’éruption cutanée avec

y /‘\\ ou sans fiévre, conjonctivite y
(AN ) = QD) © (@ '

Vétements Répulsifs
anti-moustigues a

SOYEZ PRUDENT

amp|
ot couvrants

Adoptez les bons gestes pour éviter de vous faire piquer
et de transmettre la maladie

AN pa_‘—, B @) (%)

SOYEZ ATTENTIF

En cas de douleurs articulaires,
douleurs musculaires, maux

de téte, d’éruption cutanée avec [ — Répulsifs
ou sans fiévre, conjonctivite 2 el e a

Vous partez



https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/voyage/documents/affiche/vous-partez-dans-une-region-ou-des-cas-de-chikungunya-dengue-ou-zika-ont-ete-signales
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/voyage/documents/affiche/vous-revenez-d-une-region-ou-des-cas-de-chikungunya-dengue-ou-zika-ont-ete-signales

Messages a communiquer au patient symptomatique (cas suspect ou confirmé)

Dans l'attente des résultats d’analyses et pendant sa période virémique (J-2 et J+7 par rapport a la date de

début des signes)

1. Protégez-vous contre les piqures de moustiques, principalement le matin et en fin de journée

2 II =

\.

(

\

Y, \.
Portez des vétements Appliquez des Utilisez des Limitez vos
amples et couvrants répulsifs cutanés ventilateurs déplacements

D'outres moyens de protection existent : moustiquaires, diffuseurs électriques, serpentins en extérieur...

2. Luttez contre la prolifération des moustiques tigres

1 fois par semaine
- - \ .'\V ™
\

3. EVITER DE SE DEPLACER

4. NE PAS DONNER SON SANG
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4. Roles de I'ARS / appui SPF



Objectifs

* Volet médical ' *® pétection rapide des cas confirmés :

-~ importés pour mettre en place les
mesures visant a prévenir la transmission
de la maladie

- autochtones pour prévenir ou limiter une
transmission autochtone du virus et
orienter les mesures de contrdles

* Surveillance entomologique

*, ® Santé
J4 . 7 . . . . . . '. i
*  Volet épidémiologique : suivi des tendances de I'incidence des cas "% PuPliaue



Ressources documentaires

Moustigue tigre, vecteur des virus du
chikungunya, de la dengue et de zika | Agence

régionale de santé Bourgogne-Franche-Comté

Aller plus loin

Documents a télécharger

+  Documents destinés auv = —aruculiers et voyageurs (Zip, 3.11 re;

1  Documents destines aux professionnels de santé (zip, 3.24 Mol

MoustiqueTigre_Doc-professionnels-de-sante

#| Cerfa DO Chikungunya.pdf

#| Cerfa DO Dengue.pdf

& Cerfa DO Zika.pdf

#| Courrier destiné aux patients suspects en periode de virémie ...
#| Repéres pour votre pratique Dengue Chikungunya.pdf

5 Reperes pour votre pratique Zika femme enceinte.pdf

#| Repéres pour votre pratique Zika transmission sexuellepdf

#| Repéres pour votre pratique Zika.pdf

® # publique

A I’S f %4 ® Santé

REPUSLIGUT . ante
Stnpssm AL e # publ
e & o Francs

Votre médecin suspecte chez vous une arbovirose, dengue, chikungunya ou Zika :
Yous pouvez éviter cette maladie 4 d’autres personnes

Cette maladie 2t inoculde par un moustique tigre (Aedes
Ei un nouveau moustigue tigre vous pigue, et sinfacte en pceleuarl votre sang. il sera napahle d'infecter
d'autres perscnnes, en les piquant 3 leur tour.

Pour protéger votre entourage, nous vous conseillons vivement de prendre les
mesures suivantes durant leg 7 jours qui suivent le début de vog symptémes @

1. Protégez-vous contre les piglres de moustiques, pincpalemeant |8 matin ot en fin oa journds

Portea des vitements Applguer des Limitez vos

amples et cowvrants répulits cutomés

Dautres mopem e protection existend : motiiies, cilfuess fetigues, serpealim en eeléres

Wious pauer consuber e ste de Fassurance malide
Prévention commune & toules les maladies iransmises par les moustioues | smebir | Assund

2 Luttez contre la prolifération des moustiques tigres

Le moustique tigre wit dans Ln rayan de
350 m. Celé qui vous pigue est don
chesz wous au pas kein

Repérez ot llminez mr s ui contient
| moindre quaniié o eau stagnante.

Vs peaves ssnsulber b sits o Agi paur
saanté du vivant en BFC » | La oneck Jglagl

Rangez

Pringipais: symptémes de la dongue,
du chikungurya et du Ziko

o kv 8 s wipms €yl bt

1. Passer le message -

Invitez vO8 WOIBINS & ne pas |aisser desu stagnante cher
e

Si vos proches ou vos voising présentent des sympmes,
e rinieness, chanis ks 45 jours g suvent watre maksdis -

il est ban de les Inviber & congultar.

VLS Mavez Sucune phigaton de oie 4 Quitongue que
vous Efes (oW ver Sid) maisde.

4. Contril a la protection des p qui vivent dans votre foyer et 3 proximité

Perei de réasner un bea sceeil sux perssraes de FAgence Régionals di Santé qus prendrnt sontset aves vius. Leur
bilt et o Bvaliser b risgqie de fransmission de |a malide sux perssnes gui veus entourent, et de srendre les mesures
nfcassaires
1l veus ser demands des infarmations tebes que ©

- Laachale de débul de vos sympsimes

- Sivous avez vayage & 'etranger el dars kes DROM, ef la dale de voire retous

= 5, depuis ks 2 jours avant le deébun de vos symotmes el jusou'a T jours aprés, wous vous tes déplecd | dans

queals enceits | par queks mayens ;| eb s wUs Sez 1E pigus pae des mausSoues.

Wous powver également contibuer 3 3 surveillance de [ répartiion du moustioue sur be terione métropolitain, en
signatant ks moustigues gue vals chserves sur le sie de sigealement dy maustigue tigre.
0

Paur misux connaitre e moustigue igre | AGIA en BFC - Le meustigue tgr @ mingts

Aucure mesure nest aficace 3 100%

Clmat by somme de mesunas individue les e collectives qui pemes de fire dmineer la Rnsmission.

Frasamtions oompimentsirec 2308 le £ d'una Infection 4 vines Zika

cawi o ca ettn

parvols caxsslle, alnc quamx entantc in wsro.
Four me pas franemet
aprés votra maladie
Bl vous 8tec Infnts ot qus vatrs congoind ostonseinte. A recommender de consulier un praticlen méme an |aksence
de symptime
&1 yout Mc snoaints # qus VouE avar uns Infaotion sonfirmas & Vs ZIks, || VoS e [AUROGE de ConSUBEr VorE
myncoiouerbssitian qul pouma

—  smus informer au sufel 6 catie Infection ¢ <e 5 prise en charge

- motke pn place un sul spacifique de 52 gussesce

ite maladie par * dviter foul rappon sexul Ron prokgd pendant au mains 2 mais

Merci pour votre vigilance et votre mobilisation !

Cantaot : ARS Baurgogne Franche-Comié  Tél © DB0S.404 500 Fax - 03 81655865 Ml : arsbic-glenedhars sanke i
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https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/moustique-tigre-vecteur-des-virus-du-chikungunya-de-la-dengue-et-de-zika
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https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/moustique-tigre-vecteur-des-virus-du-chikungunya-de-la-dengue-et-de-zika
https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/moustique-tigre-vecteur-des-virus-du-chikungunya-de-la-dengue-et-de-zika

Pourquoi et comment signaler a I’ARS

Zika = maladies a déclaration = R = f_.]
Dengue obligatoire par les e — T
Chikungunya médecins et biologistes —— L - Or O e i)
c.:v-—-- LA_A_LJLATH__-I_I_A__A_A_JLH_A_I B R S S T |
' e ST R T T RO ¥ o B e e
I ——————— e —
¢ PR el e g B ]
== el S ST ) o o o
L T S W o o o
DEVANT TOUT RESULTAT POSITIF DE DENGUE / CHIKUNGUNYA / ZIKA : —ma- 'g'- ‘ 3 N
AU POINT FOCAL REGIONAL (PFR) DE L’ARS ot R e
— ) - O O
Tél : 0809.404.900 ) —— =
Fax - 03.81.65.58.65 ARS Bourgogne Franche-Comte — ='ge 0= Demm
Mél : ars-bfc-alerte@ars.sante.fr Département de Veille et Sécurité Sanitaire e
Données nominatives ou de santé a déposer sur Le Diapason - 2 place des Savoirs 21035 DIION Cedex e ——— -y
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|
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Enquéte médicale et environnementale

Bourgogne-

@) Agence Régionale de Sarts ;
Franche-Comté —

https://www.santepubliquefran
ce.fr/maladies-a-declaration-
obligatoire/liste-des-maladies-a-
declaration-obligatoire

X Santé
*@ o publique
o e France

]

* Enquéte médiale :
» Critéres de diagnostic : tableau clinique, données biologiques. +/- expertise de SPF
» Caractere importé ou autochtone : voyage en zone de circulation virale dans les 15 jours
précédant la DDS
« Vérifier que le patient est informé : du diagnostic, et des mesures de prévention (si virémie)

Enquéte environnementale : lieux fréquentés en période de virémie (J-2 a J+7 de la DDS)



Enquéte entomologique et lutte anti-vectorielle : traitement adulticide

Objectif : éliminer les moustiques tigres adultes ayant pu piquer
le patient virémique afin déviter qu’ils ne
transmettent la maladie a une personne du voisinage.

Cas d’arbovirose
confirmé

Enquéte

POSITIVE

entomolqglque orésence d’Aedes , POSITI\,IE
sur les lieux albopictus adulte Enquéte présence d’Aedes
. , ) albopictus adulte

le malade

S
EID=LY pendants

Rhone-Alpes pé ri Od e d e

FREDON virémie

BOURGOGNE
FRANCHE-COMTE

post-traitement

* Préfecture, mairie
* Collectivités concernées NEGATIVE
* Population impliquée absence d'Aedes
* Autres partenaires le cas albopictus adulte

échéant

NEGATIVE
absence d’Aedes
albopictus adulte
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Principe de la surveillance entomologique

- deux dispositifs complémentaires

arc o

© D Agence Régionale de Santé cation
Bourgogne- N
Franche-Comté Rhéne-Alpes

https://signalement-moustique.anses.fr/signalement albopictus/

Portail de signalement du moustique tigre

<\
Aedes albopictus =]

Réseaude ________ A pmm————————— Site de signalement du moustique tigre par les particuliers
pieges pondoirs ¥ (action citoyenne)
i
v
Connaissance de la dispersion et de la mise en place d’actions de lutte sur les

densité des populations de moustique tigre territoires colonisés

présentes sur le territoire
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https://signalement-moustique.anses.fr/signalement_albopictus/
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Surveillance entomologique : bilan régional 2024

Légende :

Localisation du résultat des
contrdles Gites/Piéges

. A . Toujours négatif

Anciennement positif
Nouvellement positif
Plusieurs fois positifs
dont le jour de fin choisi

® @0
> >
HE

Localisation des demandes
d’interventions

Demande d'intervention (en cours
' d'investigation ou absence de
moustiques vecteurs)

' Demande d'intervention (présence
de moustiques vecteurs confirmée)

Commune avec présence de
vecteurs

. Commune avec présence de
moustiques vecteurs
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Surveillance entomologique : bilan national

Commune colonisées par le moustique tigre au 1er janvier 2025

En e 2 )
REPUBLIQUE ' Sante
FRANCAISE -0. ® publique
ff::f B ? France

- m Communes colonisées
- : par le moustique tigre
au 1er janvier 2025

Sowrce - SILAY, Direchon Qendraie 0 /5 santé
Exploitabion © Santé pubhgue France

Début 2025, 81 départements étaient
colonisés par le moustique vecteur Aedes
albopictus (sur les 96 départements
métropolitains).

Parmi eux : les 8 départements de BFC.

SPF : Chikungunya, dengue et Zika - Données de la
surveillance renforcée en France hexagonale 2025

Surveillance et lutte contre le moustigue-tigre en
Bourgogne-Franche-Comté | Agence régionale de
santé Bourgogne-Franche-Comté



https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-a-transmission-vectorielle/chikungunya/articles/donnees-en-france-metropolitaine/chikungunya-dengue-et-zika-donnees-de-la-surveillance-renforcee-en-france-hexagonale-2025
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5. Arboviroses
autochtones




Episodes de transmission autochtone — 2010-2024

Nombre de cas autochtones
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53 episodes | 277 cas
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2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 52022 2023 2024;

m Dengue m Chikungunya m Zika

DENGUE
48 épisodes | 242 cas

CHIKUNGUNYA
4 épisodes | 32 cas

ZIKA*

1 épisode | 3 cas
*transmission vectorielle



Tout commence par le diagnostic...

Y PENSER chez un patient qui n’a pas voyageé

Déclarer sans délai !!

Enjeu : contréler la transmission pour éviter (ou limiter) une épidémie



Premier cas de chikungunya autochtone en BFC

Lundi 04.08 apres-midi : signalement d’un cas de chikungunya suspect d’étre autochtone.

1. Volet médical : confirmation du diagnostic biologique par vendredi 8.08 : confirmation du cas n°1.

le Centre National de Référence (CNR) des arboviroses - Alerte hémovigilance
2. Volet environnemental et enquéte entomologique : Mardi 05 : signalement d’un 2° cas
Lenquéte sur les lieux fréquentés se fait aussi sur la période d’EXPOSITION : J-15 a J-1. fortement suspect dans le méme quartier
Objectif : identifier (si possible) le(s) lieu(x) ou la personne a pu étre contaminée — adaptation de la zone d’intervention

Vendredi 08 : distribution des tracts

Lundi 11 : recueil du consentement des habitants
Nuit du 11 au 12 : intervention n°1. 50 traitements
pédestres dans des propriétés privées

Nuit du 20 au 21 : intervention n°2. 80 propriétés

3. Démoustication renforcée, a la fois sur les lieux fréquentés par le cas en
période de virémie, et sur les lieux possibles de contamination : 2 passages,
avec traitement péri-domiciliaire (dans les jardins) proposé aux riverains, en
plus de la diffusion du produit depuis la voie publique.

4. Information / communication sur la situation, la maladie, la lutte anti- LG A 1
‘ , . . : o Ma)rdl 05 : pré-alerte mairie et Le porte 3 porte permet
vectorielle, les mesures de prévention avec des actions menees aupres : préfecture 2ol ¢ dinf I
" . également d’informer sur la
-des autorités et des elus Vendredi 08 : communiqué de presse + si%uation sur I'importance de
-des professionnels de santé : courriers via URPS et CPTS vert grand public >€ SIgnAaIer en cas de
symptdmes, les mesures de
5. Recherche active d’autres cas, pour établir I'étendue du foyer éventuel : Lundi 11 : boitage flyers protection contre les piqares,
-dans les bases de données de SPF et ARS Mardi 12 et mercredi 14 : enquéte en IeAs MESUIES de lutte contre les
-aupres des professionnels de santé porte a porte (266 adresses) gites larvaires.
-aupres des riverains : enquéte en porte-a-porte.

Lundi 11 : 3 nouveaux cas suspects se signalent (méme quartier)

6. Bilans réguliers : Au 27.08 : 5 cas confirmés parmi les cas suspects identifiés lors du
-retour d’expérience porte-a-porte et via la cellule d’appels. Tous dans le méme quartier,
-ajustements du dispositif au fur et a mesure que de nouveaux cas sont déclarés donc pas de nouvelle opération de démoustication.




Cartographie




Rbles des professionnels de santé dans la lutte contre I'épidémie

« Contribuer a la recherche active de cas

v'Identifier les autres cas autochtones potentiels, de facon rétrospective et prospective (-2
mois a + 2 mois)

v'DO

v'Cas isolé ? Foyer épidémique ?

« Consultations / prescriptions d’examens biologiques

 Messages aux patients :
v'Bonnes pratiques de lutte contre les gites larvaires
v'Prévention contre les piqlres de moustiques

v'Acceptabilité du traitement LAV



6.Conclusion




Actions individuelles et lutte chimique complémentaires

... pour éviter la
survenue de cas
autochtones

Situation ;| 4 .
|\ V 4 [ ] E@ .0’.—
a eviter & -

Dans l'attente des résultats d’analyses et pendant sa période virémique (J-2 et J+7 par rapport a la date de début des signes)

NE PAS SE FAIRE PIQUER : porter des vétements amples et couvrants, aérer / sortir plutét en
milieu de journée, utiliser des répulsifs

EVITER DE SE DEPLACER
VIDER TOUTE EAU STAGNANTE (gite larvaire)
NE PAS DONNER SON SANG

NB : I'imprégation des vétements par des insecticides n’est plus recommandée (risque toxique).
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Le role des professionnels de santé pour prévenir le risque épidémique

* Informer et sensibiliser lors des départs et retours de voyage = Prévention des
cas importés

e 3 gestes simples a transmettre : « Ranger, Vider, Couvrir » 1 fois par semaine
pour éviter la prolifération des larves = Lutte anti-vectorielle indispensable

* La déclaration des cas a I'ARS = Engager les mesures de lutte anti-vectorielle
pour éviter ou limiter 'apparition d’'un foyer épidémique

j Promotion °, ® Santé
de Santé .J Sante . ® publique

Bourgogne . Fran
Franche-Comté ‘ aFeE

.)Agence Réglunale
Bou rgogne
nche-Comté



Références

Les arboviroses :
e |nstitut Pasteur : Chikungunya, Dengue, Zika
e OMS : Chikungunya, Dengue et dengue sévere, Zika

ARS BFC:
e Surveillance et lutte contre le moustique-tigre en Bourgogne-Franche-Comté | Agence régionale de santé Bourgogne-Franche-Comté
*  Moustique tigre, vecteur des virus du chikungunya, de la dengue et de zika | Agence régionale de santé Bourgogne-Franche-Comté

Santé Publique France :
¢ Les maladies a transmission vectorielle : Santé publique France

e Chikungunya, dengue et Zika - Données de la surveillance renforcée en France hexagonale 2025

Assurance Maladie : Prévention commune a toutes les maladies transmises par les moustigues | ameli.fr | Assuré

ANSES :
* Le moustique tigre | Anses - Agence nationale de sécurité sanitaire de I'alimentation, de I'’environnement et du travail

e Les vecteurs et les maladies vectorielles : comprendre et prévenir les risques | Anses - Agence nationale de sécurité sanitaire de I'alimentation, de
I'environnement et du travail

e Avis et rapport relatif aux « épidémies dues a un arbovirus transmis par le moustique Aedes albopictus en France hexagonale : probabilité d'apparition,

ampleur de la transmission et impacts sanitaires, économiques et sociaux »

Conseils aux voyageurs :
* Ministere : Recommandations sanitaires pour les voyageurs - Ministere du Travail, de la Santé, des Solidarités et des Familles
* Institut Pasteur de Lille : Préparer ses voyages
* Rapport du HCSP : Recommandations sanitaires 2025 aux voyageurs
* Santé Publique France : Outils Santé Publique France : flyers et vidéos

Informations grand public :
* Ensemble agissons contre le moustique tigre
* Vidéo 2 min tout compris : AGIR en BFC - Le moustique tigre (2 minutes tout compris)
* Particulier - AgirMoustique.fr

Portail de signalement du moustique tigre : site de signalement du moustique tigre.

EIRAD : 'Entente Interdépartement Rhone-Alpes pour la démoustication
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Merci et...

MOUSTIQUE TIGRE

PRIVONS-LE D'EAU!

- w S

BACHEZ, COUVREZ, VIDEZ !

52



Compléments




De mai a novembre

Recommander au patient de conseiller a ses proches et
voisins de se protéger des piqures de moustique et vider les
gites larvaires jusqu’a l'intervention LAV

ABSENCE DE VOYAGE EN
ZONE D’ENDEMIE

) |

2

DECLARATION
DES CAS A L'ARS

Patients dont les résultats
bioclogiques sont positifs

v

FIEVRE D'APPARITION ANALYSES LUTTE
BRUTALE >38,5°C BIOLOGIQUES ANTI-VECTORIELLE
Accompagnée d'autres signes Recherche Traitements ayant pour

algiques, en absence d'autre
point d'appel infectieux

systématique
de la dengue, du
chikungunya et du Zika

objectif de limiter le risque
de survenue de cas
secondaires

VOYAGE EN ZONE INTERTROPICALE OU DANS
UNE ZONE COLONISEE AVEC CAS
AUTOCHTONES Recommander au patient les mesures de
Retour depuis moins de 15 jours protection des piqlres et I’action sur les gites
larvaires



Arboviroses

CHIKUNGUNYA

DENGUE

Virus (genre) Alphavirus Flavivirus - 4 sérotypes Flavivirus

Virémie DDS - 2 jours a DDS + 7 jours

Incubation 1-12 jours 3-15 jours 3-12 jours

Clinique Fievre élevée Fievre élevée d’apparition | Eruption cutanee
d'apparition brutale brutale +/- fievre
+ arthralgies + signes peu spécifiques | + signes peu specifiques
+ signes peu (céphalées frontales, (conjonctivite, arthralgies,
specifiqgues douleurs rétro-orbitaires, | myalgies...)
(myalgies, céphalées, | myalgies, arthralgies,
eruption cutanée...) | éruption cutanée...)

Asymptomatiques | 15% 710% 90%

Formes graves Arthralgies Formes hémorragiques Complications neuro +
persistantes Malformations

congenitales (surveillance
femmes enceintes +++)

Principaux modes
de Transmission

Vectorielle : Aedes

Vectorielle : Aedes

Vectorielle : Aedes
+ Sexuelle + Verticale

Immunité

Durable

Prolongée par sérotype

Durable
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