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Test de Fagerstrom

(simplifié en deux questions)

.Combien de cigarettes fumez-vous par jour ?

10 au moins 0
11320 1
21330 2
31 ou plus 3

2. Dans quel délai apres le réveil fumez-vous votre
premiére cigarette ?

Moins de 5min 3
6 a 30 min 2
31360 min 1

0

Apres plus d'une heure

Pr

Interprétation :
Additionner les points
delaQ1etQ2

 0-1: pas de dépendance;
* 2-3: dépendance modérée;
* 4-5-6 : dépendance forte.
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